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Nous sommes les protecteurs de l’eau
Par Carole Lindstrom, illustrations de Michaela Goode
Recommandé par : The Starfish Canada.
Lorsqu’un serpent menace de détruire la Terre et d’empoisonner 
l’eau de son peuple, une jeune protectrice de l’eau se mobilise pour 
défendre cette ressource sacrée. Inspiré par de nombreux mouvements 
autochtones, cet ouvrage est un appel pour protéger l’eau contre la 
pollution et la corruption.

Les planchistes aux pieds nus 
Par Rina Singh, illustrations de Sophie Casson
Cette histoire inspirante raconte l’histoire des jeunes Adivasis de Janwaar 
en Inde, qui surmontent des barrières sociales grâce à un skatepark. Ils 
apprennent la résilience et inspirent une transformation sociale, finissant 
par concourir à l’international. Un récit d’inclusion et de courage. Basé 
sur d’une histoire vraie.

Quand on était seuls
Par David A. Robertson, illustrations 
de Julie Flett
Recommandé par : Brokenhead 
River Regional Library.
Une jeune fille remarque chez sa 
grand-mère ses cheveux tressés, ses 
vêtements colorés, sa langue crie 
et sa culture. Cette curiosité pousse 
sa grand-mère à lui raconter son 
expérience dans un pensionnat, où 
tous ces biens lui ont été retirés. Un 
récit vivant et poignant.

Le rose, le bleu et toi ! : Un livre sur les stéréotypes      
de genre
Par Elise Gravel et Mykaell Blais, illustrations de Elise Gravel
Est-ce que les garçons ont le droit de pleurer ? Devrions-nous avoir 
le droit d’aimer qui nous voulons ? Un livre rempli de questions pour 
aborder les genres et les stéréotypes avec les enfants, mais aussi le droit 
de toute personne d’être qui elle est.

Le garçon au fond de la classe
Par Onjali Q. Raúf, illustrations de Pippa Curnick
Ahmet est un réfugié silencieux et mystérieux qui arrive à une nouvelle 
école. En découvrant son passé marqué par la guerre, un élève et ses 
amis décident de l’aider. Ensemble, ils élaborent un plan pour lui offrir 
une nouvelle vie, pleine d’amitié et d’espoir.

Les Loteau plus un
Par Emma Donoghue
Cette histoire suit Sumac, 9 ans, au sein d’une famille recomposée 
et turbulente. Quand son grand-père malade déménage chez eux, 
tout change. Elle tente de l’accueillir malgré ses critiques. Ce roman 
aborde diversité, tolérance et liens familiaux avec créativité, humour et 
humanité.

Moi, c’est Tantale!
Par André Marois, illustrations de Julien Castanié
Découvrez les aventures du 
tantale, un métal rare, depuis 
la République démocratique 
du Congo où il est extrait, pour 
arriver dans nos téléphones 
cellulaires. Ce roman invite 
à une réflexion critique sur 
notre consommation et sur la 
provenance des objets que nous 
utilisons chaque jour.

Seuls
Par Paul Tom, illustrations de 
Mélanie Baillairgé
Chaque année, plus de 400 jeunes d’âge mineur arrivent seuls au 
Canada pour demander le statut de réfugié. Seuls raconte le parcours 
de trois d’entre eux : Afshin, Alain et Patricia. Ce récit parle des 
sacrifices, du courage et de la résilience de ces jeunes. Inspiré du film 
du même nom.
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Comment tout peut changer : Outils à l’usage de la 
jeunesse mobilisée pour la justice climatique et sociale
Par Naomi Klein et Rebecca Steffof
Face aux catastrophes climatiques, un 
mouvement mondial de jeunes refuse 
l’inaction et se mobilise pour un 
avenir plus juste. Le livre est un appel 
à l’action, offrant des pistes concrètes 
pour lutter contre le réchauffement et 
les injustices sociales.

Le courage d’Amal 
Par Aisha Saeed
Amal rêve de devenir enseignante. 
Après avoir insulté le fils du chef 
corrompu de son village, elle est 
forcée de devenir sa servante. 
Malgré les injustices, elle lutte avec 
courage et intelligence pour sa 
liberté, la justice, et son rêve d’une 
vie meilleure.  

Nish : Le Nord et le Sud 
Par Isabelle Picard
Recommandé par : la bibliothèque de Winnipeg.
Éloïse et Léon sont des jumeaux de 13 ans. Ils vivent à Matimekush tout 
près du Québec. Une disparition mystérieuse dans le village les amènera à 
comprendre la fragilité qui les entoure, le territoire et ses dangers.

Si je disparais
Par Brianna Jonnie, illustrations de Neal Shannacappo  
Ce roman illustre la réalité vécue par les jeunes personnes autochtones 
au Canada. Inspiré de la lettre de Brianna Jonnie addressée au chef de 
police de Winnipeg, ce livre critique l’incapacité des autorités à répondre 
adéquatement aux cas de femmes et de filles autochtones disparues.

Baddawi : Une enfance palestinienne
Écrit et illustré par Leila Abdelrazaq
Leila explore l’enfance de son père, alors qu’il voit le monde 
s’effondrer autour de lui. Voici l’histoire d’un jeune garçon prénommé 
Ahmad, élevé dans un camp de réfugiés appelé Baddawi, au nord du 
Liban, et qui tente d’avancer en traçant son propre chemin.

Le bleu ne va pas à tous les garçons
Par George M. Johnson
Journaliste et militant·e LGBTQIAP+, l’auteur raconte son histoire. 
Cette autobiographie raconte les épreuves et les triomphes auxquels 
sont confronté·e·s les jeunes queers noir·e·s. Ce livre s’interroge sur 
l’identité de genre, la masculinité 
toxique et la famille. Un témoignage 
bouleversant et indispensable. Un 
véritable message d’espoir.

Lettre à un.e               
jeune écologiste
Par Karel Mayrand
Comment transformer le monde 
lorsqu’on ne détient aucun 
pouvoir et que les gens qui le 
détiennent nous ignorent ? C’est la 
question que pose Karel Mayrand 
dans un essai qui s’adresse aux 
nouvelles générations qui militent 
actuellement pour un changement 
fondamental de société. 

Mes coups seront mes mots 
Par Ibi Aanu Zoboi et Yusef Salaam
Recommandé par : la bibliothèque de Winnipeg.
Amal, élève noir américain, ne vit que pour le dessin, la peinture et la 
poésie. Une dispute entre garçons et son existence bascule... le voilà 
enprison pour un crime qu’il n’a pas commis. Ce n’aurait pas dû être 
son histoire. Pourra-t-il la changer ?  
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